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Kurzbeschreibung

Die Hypnosebiicher von Agnes Kaiser Rekkas verdanken ihren grof3en Erfolg unter anderem den darin
enthaltenen hochwirksamen Fantasiereisen, die die Autorin in ihrer langjahrigen Praxis entwickelt und
erprobt hat. Nun sind zwei neue dieser Geschichten auf CD erschienen, von der Autorin selbst
gesprochen.'Der tropische Wasserfall' ist die,, Hypnosedusche® fiir tiefen, genussvoll erholsamen Schlaf, fir
therapeutisches Traumgeschehen und fur die Starkung der Immunabwehr.'Die Nacht mit dem Wunder'
vermittelt Uber die Vorstellung, im Schlaf sei ein Wunder geschehen, Beschwerdefreiheit von Symptomen,
Konflikten und Angsten.
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