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Om du vill kommaen hast néra, behdver du kommadig sdv ndra. Dakan hasten narmasig dig.Carol
Nichols, dressyrinstruktor Vi tror ofta att det &r hasten som ar problemet nér saker inte fungerar som vi vill. |
sévaverket ar det storsta hindret till utveckling manga ganger de egna tankarna och synen man har pa sig
gélv. Vi soker garnalosningar utanfor oss sjalva, for vi tror inte att vi kan ré 6ver det som hander. Men det
finns andra sétt att hantera problem i ridningen &n att byta trénare, byta hast eller skicka hasten patillridning.
Att byta fokus och vanda blicken in mot sig §év kan |6sa valdigt mycket av svarigheterna. Gor vi det har vi
allamgjligheter att bli mer medvetna om vad som hander inom oss nér vi kor fast i olika ridmoment. Vad &r
rena kansloreaktioner i vart beteende och vad ar fakta? Den hér boken &r tankt att vara ett komplement till
den teoretiska, tekniska ridningen och ge en 6kad medvetenhet om hur vi pa bésta sitt ska kunna anvanda
och utveckla den ridkunskap vi redan har. Malet &r att hja paryttaren att hitta fokus och koncentration samt
att utvecklasin kéndai ridningen att hittasin inre ryttare.
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