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Kurzbeschreibung

Dieses Buch begleitet den Berater und Psychotherapeuten durch eine Familiendynamik von ihren Wurzeln
und Herkunftsfamilienanteilen in den einzelnen Lebens- und Entwicklungsphasen bis zum Ende der
Partnerschaft. Flr die sechs Lebenszyklusphasen — sie umreif3en die Ablaufe eines Familienlebens — werden
die Themen und Theorien bereit gestellt, stérende, wie ressourcenorientierte Aspekte aufgezeigt,
Therapieziele unterbreitet, Techniken unter ganzheitlichem und systemischem Ansatz angeboten. Das
integrative Konzept bezieht fir Beratungs- und Therapiearbeit korperorientierte Methoden und
Interventionen sowie den Umgang mit Sinnfragen um Ende und Beenden mit ein, erlautert die Theorie
verstandlich an praktischen Beispielen und bietet Anleitungen fir die konkrete Beratungs- und
Therapiearbeit an.Geschrieben fir Auszubildende und Praktiker in systemischer Beratung und Therapie,
ganzheitlich orientierte Praktiker, durchaus auch interessierte Laien.Kurzbeschreibung
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Heilpadagoge, Dipl.-Psychologe, K 6rperpsychotherapeut nach G. Downing, systemischer Psychotherapeut
nach C. Gammer und M. u. I. Kirschenbaum; konzeptuelle Entwicklung des L ehrgangs fir Paar- und
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zu Themen der Paar- und Familientherapie.
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