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96 pages
Présentation de l'éditeur
Le comprendre : Spleen du nourrisson, douleurs, colères ou angoisses de séparation : toutes les clés pour
décrypter ses peurs. Les bons gestes : Prodiguer les gestes adéquats afin de l'apaiser et le rassurer : de la
naissance à plus de deux ans, les recommandations pour ne plus être désemparé. Des conseils de spécialistes
: En 50 questions-réponses, les solutions de Marcel Rufo pour comprendre les émotions de son enfant et
construire avec lui les bases de l'attachement. Biographie de l'auteur
Christine Schilte, journaliste spécialisée dans le suivi de la maternité et de la petite enfance, est auteur de
livres grand public. Elle a co-écrit avec Marcel Rufo Votre ado, et avec René Frydman 9 mois, Attendre
bébé, Vouloir un enfant et Devenir père, aux éditions Hachette Pratique.

Pr Marcel Rufo, pédopsychiatre reconnu comme l'un des meilleurs spécialistes de l'enfance, ancien directeur
de la Maison des adolescents à Paris, chef de service à l'Espace Arthur (APHM) à Marseille, est auteur avec
Christine Schilte de Votre ado, et avec René Frydman de Vouloir un enfant, aux éditions Hachette Pratique.
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