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Présentation de I'éditeur

« Que savons-nous des soins palliatifs et des progrés immenses dont chacun d'entre nous doit pouvaoir
bénéficier ? De nos droits et des démarches permettant de faire respecter nos souhaits sur I'arrét des
traitements ou notre refus de |'acharnement thérapeutique ? De méme, quels sont les signes physiques et
psychol ogiques qui nous montrent que la mort est proche ? Que peut-on dire ou faire durant ces ultimes
moments ? Savoir ce qui se passe et a quoi Sattendre durant les derniers jours et les dernieres heures permet
de rendre un peu moins angoissant ce temps si particulier. Celan'élimine pas la souffrance mais aide a
prendre un peu de distance. » Ce véritable guide de lafin de vie répond de maniére claire et accessible aux
innombrables questions que I'on se pose tous. 11 offre ainsi une source précieuse d'apaisement et aide a
communiquer avec les soignants. Biographie de |'auteur

Christophe Fauré, psychiatre, psychothérapeute, est spécialiste du deuil et des soins palliatifs, a publié
notamment : Vivre ensemble la maladie d'un proche, Vivre le deuil au jour le jour et Aprésle suicide d'un
proche (Albin Michel). Stéphane Allix, journaliste, est I'auteur de La mort n'est pas une terre étrangére et Le
Test (Albin Michel).
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