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304 pages
Présentation de l'éditeur
- Best seller New York Times
- Des recettes délicieuses et faciles à réaliser qui vous feront vous sentir BIEN et BELLE
- Adapté aux végétariens, intolérants au gluten et aux régimes protéinés
- Réconcilier l'équilibre et la gourmandise grâce à Gwyneth Paltrow.

Photographies : Ditte Isager.
 Biographie de l'auteur
Actrice et mère de deux enfants, Gwynet continue de développer son site goop.com consacré à la cuisine,
aux voyages, à la mode et à la santé.
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