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L'étre humain est un systéme extrémement complexe, comprenant différents niveaux d'organisation que I'on
atendance en Occident a bien dissocier : le corps et |'esprit. Pourtant, pour bien comprendre son
fonctionnement, il est nécessaire de |'envisager comme I'ont toujours fait les civilisations orientales dans sa
globalité, en étudiant alafois son anatomie ses structures et sa physiologie son fonctionnement.
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Présentation de I'éditeur

L'étre humain est un systéme extrémement complexe, comprenant différents niveaux d'organisation que I'on
atendance en Occident a bien dissocier : le corps et |'esprit. Pourtant, pour bien comprendre son
fonctionnement, il est nécessaire de |'envisager comme I'ont toujours fait les civilisations orientales dans sa
globalité, en étudiant alafois son anatomie ses structures et sa physiologie son fonctionnement. Biographie
de 'auteur

Dipldmée de médecine naturelle en Allemagne, Mireille Meunier pratique et enseigne |'acupuncture et la
réflexol ogie depuis de nombreuses années. Elle a créé la Fédération francai se des réflexologues et est
|'auteure de nombreux ouvrages sur le sujet, dont les Cartes de réflexol ogie pratique et le Manuel approfondi
de réflexologie plantaire, parus chez le méme éditeur.
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