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Extrait
Extrait de l'introduction

Pour beaucoup, la maladie est presqu'exclusivement due à des causes extérieures. Elle présente un caractère
inéluctable. Il arrive même qu'elle soit perçue comme l'effet d'une malédiction, plus particulièrement
lorsqu'elle est considérée comme grave et incurable.

Avec l'avènement de la «médecine moderne», grâce aux progrès incessants de la technologie, nous assistons
à une sophistication croissante du «grand inventaire des maladies» : leur nombre ne cesse de croître et leur
classification d'être modifiée. La démarche de la médecine officielle privilégie ce qui est tangible, avec une
importance prééminente conférée aux facteurs externes à l'individu, plus précisément à ce qui est
quantifiable, par le recours aux moyens technologiques d'investigations, aux modèles d'expériences, aux
statistiques et, plus récemment, elle invoque de manière toujours plus fréquente l'origine génétique de nos
maladies. Elle s'efforce de les décrire au mieux et d'en faire disparaître les symptômes avec une fortune
variable et sans nécessairement pouvoir expliquer pourquoi l'évolution des malades peut diverger très
sensiblement par rapport à une évaluation initiale rigoureusement superposable de l'état de santé respectif de
tous les patients considérés dans des statistiques cliniques, évaluation basée pourtant sur des critères
scientifiques standardisés et, en principe, adoptés internationalement. Un certain nombre de maladies sont
aujourd'hui considérées comme «psychosomatiques», c'est-à-dire d'origine psychique, ce qui inclut ipso facto
que les autres ont une origine presque exclusivement voire exclusivement organique, et relèvent donc d'une
médecine scientifique organiciste (et plus récemment génétique), qui s'en trouve dès lors considérablement
renforcée.

Je reviendrai ultérieurement sur l'origine génétique invoquée pour des maladies toujours plus nombreuses,
surtout en faisant référence aux écrits de Bruce LIPTON et de Jean-Claude SALOMON.

«A toutes les époques a prévalu l'intuition de l'existence de relations entre, d'une part, les conflits psychiques,
les émotions et les événements traumatisants de la vie, et d'autre part, le déclenchement des maladies. Toutes
ces connaissances existent depuis toujours, même si ce que l'on en disait anciennement était exprimé de
manière vague, avec un manque de systématisation.» (Docteur HAMER - Kurzfassung der Neuen Medizin -
chap. 15 - p. 199). Ceci doit donc nous rendre attentifs à l'importance des expressions et des mots
spontanément prononcés par le patient. Avec la symbolique, ils constituent, selon mon expérience, des
éléments qui peuvent être utilisés le plus possible en un deuxième temps.

Les racines «psych...», «psycho...» nous viennent de la Grèce antique où ils désignaient l'âme (Le LITTRÉ),
en quelque sorte «l'âme sensitive» ou la partie de notre être où naissent et sont gérés nos ressentis, nos
émotions, nos sentiments. L'ensemble des phénomènes psychiques étaient alors considérés comme
constituant l'unité de la personne (Le Petit ROBERT).

Il va de soi que le psychisme, tel que je viens de le définir imprègne aussi l'ensemble de notre
fonctionnement cognitif, ce qui se retrouve déjà dans des sagesses ou des gnoses parfois très anciennes pour
lesquelles coexistent chez l'humain plusieurs «types» d'âmes. C'est pourquoi je reprends ici l'excellente
définition qu'en donne le R.P. Maxime GIMMENEZ dans les considérations en préambule à la page 15 de
son remarquable ouvrage intitulé «La guérison spirituelle, le sens de la maladie» : «Le psychisme est bien
plus qu'un ensemble de fonctions abstraites linguistiquement codifiables. Il est comme le corps d'une



conscience en même temps que la conscience d'un corps, c'est-à-dire la manifestation tout autant physique
que spirituelle d'une réalité infiniment plus vaste et profonde où s'exprime une parfaite réversibilité du signe
et du sens, du signifiant et du signifié, du quantitatif et du qualitatif, cette réalité que l'on désigne sous le nom
traditionnel d'âme. C'est cette spécificité inouïe du psychisme qui permet de concevoir une corrélation entre
des champs de force et des plans de conscience».

Contemporain de Freud, le Docteur Georg Groddeck a mis en évidence dans les maladies aiguës et
organiques l'intervention du psychisme qu'il tient également pour décisive. Il est considéré comme le père de
la psychosomatique.

Ces dernières décennies, les relations entre psychisme et maladies organiques graves constituent les thèmes
récurrents de nombreux travaux qui restent cependant moins connus du grand public. Parmi ces scientifiques,
citons notamment Lawrence LESHAN, Carl SIMONTON, Hans SEYLE, Françoise DOLTO, Serge
TISSERON, Anne-Ancelin SCHÜTZENBERGER, Henri LABORIT, Michel MOIROT, etc... Présentation
de l'éditeur
Et si les maladies étaient des mémoires de l'évolution ? Depuis plusieurs décennies, une évolution se dessine
dans le domaine de la psychosomatique. Les relations entre le psychisme et les maladies organiques sont au
centre de nombreux travaux passionnants, hélas trop peu connus du grand public. Parmi ces auteurs, citons
notamment Henri Laborit, Carl Simonton, Hans Selye, Françoise Dolto, Serge Tisseron, Bruce Lipton et
Ryke Geerd Hamer. L'apport d'autres sciences, notamment la phylogenèse et l'éthologie animale, peut aider
la médecine à prendre conscience à quel point nous sommes reliés au vivant et nous nous inscrivons dans le
schéma de l'Évolution. De cette dernière, nous avons reçu la quintessence des processus biologiques
d'adaptation que le Dr Hamer nomme « les programmes archaïques de survie ». Ceux-ci interviennent dans
des situations d'inhibition de nos actions, permettant initialement un gain de temps, comme dans la nature.
Comprendre les lois biologiques et retrouver cet héritage nous aident à mieux nous confronter à ce que l'on
appelle communément une « maladie ». Intégrer la connaissance de ce patrimoine, apprendre à ne plus vivre
dans la peur des processus naturels et ne plus les subir, c'est devenir SUJET de sa vie. Le Dr Robert Guinée
est né à Anvers en 1951. Après avoir obtenu son diplôme de médecin en 1977 et une licence en médecine du
travail en 1983, Il étudie l'homéopathie. Depuis plus de 25 ans, il vérifie dans sa pratique le bien-fondé des
travaux du Docteur Hamer, qu'il a épluchés dans le texte en allemand. Dans cette seconde édition de son
livre, enrichie et augmentée de plus de 100 pages, le médecin belge expose de nouveaux cas cliniques
(notamment plusieurs cas de cancers du sein), apporte de nouvelles réflexions et fournit de nouvelles
références scientifiques. À travers cet ouvrage, Robert Guinée plaide pour un changement du paradigme
médical et un accès à une vision holistique de la santé, où la primauté serait enfin accordée à deux chaînons
trop longtemps manquants, à savoir le psychisme et le cerveau, dans la genèse et dans l'évolution des
maladies. Biographie de l'auteur
Le Dr Robert Guinée est né à Anvers en 1951. Après avoir obtenu son diplôme de médecin en 1977 et une
licence en médecine du travail en 1983, Il étudie l'homéopathie. Depuis plus de 25 ans, il vérifie dans sa
pratique le bien-fondé des travaux du Docteur Hamer, qu'il a épluchés dans le texte en allemand. À travers
cet ouvrage, Robert Guinée plaide pour un changement du paradigme médical et un accès à une vision
holistique de la santé, où la primauté serait enfin accordée à deux chaînons trop longtemps manquants, à
savoir le psychisme et le cerveau, dans la genèse et dans l'évolution des maladies.
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