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Kurzbeschreibung

Die Yoga-Sutras des Patanjali sind der grundlegende L ehrtext fir alle Y oga-Richtungen. Die spirituelle
Tiefe der Lehrspriiche wird von dem Y oga-Meister B.K.S. lyengar auf unnachahmliche Art ausgelotet. Der
weltbekannte Y oga-L ehrer ist eine der Leitfiguren flr authentisches Y oga und verbindet in seiner
Ubersetzung und Erlauterung eine profunde Kenntnis des philosophischen Hintergrunds mit einer
Uberragenden Beherrschung der Y oga-Praxis. Ihm gelingt es, dem Werk fir alle Suchenden und
Praktizierenden eine groRRe Verstandlichkeit und Anschaulichkeit zu geben. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

B.K.S. lyengar wurde 1918 in Stdindien geboren und zéhlte zu den Uberragenden Gestalten des Y oga, die
unser Jahrhundert hervorgebracht hat. Uber 80 Jahre intensivster Y oga-Praxis und Lehrerfahrung fuhrten ihn
aus armsten Verhdtnissen zu weltweiter Anerkennung als Y oga-Meister. Zu seinen Schillern gehdrten
Personlichkeiten wie Y ehudi Menuhin, Jiddu Krishnamurti und Pandit Nehru. Heute gibt es neben dem
Ramamani IYENGAR Memoria Y oga lnstitute in Poona zahlreiche I Y ENGAR-Institute in aler Welt.
B.K.S. lyengar ist im August 2014 gestorben.
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