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Kurzbeschreibung
Endlich griines Licht!

Eine angepasste und ausgewogene Erndhrung kann spateren Erkrankungen vorbeugen. Erfahren Sie, bel
welchen Lebensmitteln Sie unbesorgt zugreifen konnen. Dann kénnen sich bei Typ-2-Diabetes Ihre
Blutzuckerwerte so deutlich verbessern, dass Medikamente vielleicht Uberfllissig werden. Die Ampel zeigt
Ihnen auf einen Blick, welche der Uber 2600 aufgefihrten Lebensmittel Sie selten regelméfdig bevorzugt zu
sich nehmen konnen. AufRerdem erfahren Sie, wie Blutzucker, Blutdruck und Blutfette bei Typ 1-und Typ-2-
Diabetes zusammenwirken. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sven-David Miiller lebt fir das Thema Erndhrung. Sein Berufsweg wurde mal3geblich durch seine
Erkrankung an Diabetes mellitus Typ 1 im Alter von 6 Jahren gepragt. Nach seinen Ausbildungen zum
staatlich anerkannten Di&tassi stenten und Diabetesberater folgte ein Studium der angewandten
Erndhrungsmedizin. Seit mehr als 25 Jahren ist er in Beratung und Wissenschaft tétig. Als " Sherlock Food"
klart Sven-David Muller, MSc., nicht nur tGber Erndhrungsmythen auf, sondern ist Autor von 175 popul &r-
wissenschaftlichen Sach- und Fachbiichern. Fir seine Tatigkeit in der Erndhrungsaufklérung wurde er 2005
mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet, 2013 erhielt er einen Ehrendoktor-Titel und 2014 wurde ihm
die Ehrenmedaille fir Wissenschaft und Kunst der Albert Schweitzer Gesellschaft verliehen. Sven-David
Muller ist 1. Vorsitzender des Deutschen Kompetenzzentrums Gesundheitsforderung und Diétetik und leitet
seine eigene Praxis sowie das Zentrum fir Erndhrungskommunikation, Diéberatung und
Gesundheitspublizistik (ZEK). Mit seiner Familie lebt er in Nidderau bei Frankfurt am Main.
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