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160 Seiten
Kurzbeschreibung
Mit Magie lebt sich’sleichter

Wer mit feinen Sinnen wahrnimmt, spiirt, dass das Leben mehr ist als die sichtbare Wirklichkeit. Wir wurden
mit allen Verbindungen zu Himmel und Erde, mit natiirlicher Magie, geboren, doch was machen wir daraus?
Luisa Francia zeigt, wie wir wieder in Einklang mit der Ganzheit des L ebens kommen.

Sie erklart Rituale fiir das spirituelle Jahr, Ubergangsrituale, den Umgang mit zerstérerischen Energien und
magische Hilfe bei Alltagsproblemen. Im Kontakt mit der eigenen Kraft und den Energien aller Wesen und
Dinge sind wir im Fluss des Lebens und erleben die Verzauberung der Welt. Der Verlag Uber das Buch

Ein magischer Text-Bildband mit be-zaubernden Hilfestellungen. Klappentext

»Rituale sind uralte Mittel aller menschlichen Kulturen, den eigenen Alltag in die spirituelle Wirklichkeit
einzubinden. Es existiert nicht nur die Realitét, die greifbar, horbar, sichtbar ist. Vielesin unserem Leben
kommt in feinen Schwingungen daher. Wenn wir Rituale feiern, machen wir diese Ebenen erfahrbar.«

LuisaFrancia zeigt in diesem Buch, wie wir unseren Alltag durch rituelle Handlungen leichter bewéltigen,
indem wir die eigenen Bedurfnisse kléren, zur eigenen Kraft finden und eigenméchtig handeln. Konkrete
Anweisungen helfen beim Umgang mit Angst, bei zerstorerischen Energien von anderen, bei der Erfullung
von Wiinschen und beim Uberlebenszauber in alltaglichen Situationen. »Magie ist die virtuose Fahigkeit, zu
verstehen, verstanden zu werden, Verbindungen herzustellen und zu halten, Wirklichkeit zu wandeln. Wie
jede anspruchsvolle Tétigkeit muss auch Magie erlernt und getibt werden.«

Die Hilfsmittel der Magie werden vorgestellt, z.B. der Ahnlnnentopf, der uns daran erinnert, dasswir in
einer langen Reihe von Ahninnen und Ahnen stehen, die uns stérken und uns darin unterstiitzen, Dinge zu
transformieren. Die feinen Sinne werden geschult, um mit Helferwesen in Kontakt zu kommen und mit
Gottinnen zu kommunizieren. Ubergangsrituale, Rituale zum Verbinden und Trennen, Rituale mit
Sterbenden werden beschrieben, ebenso die Jahreskreisfeste, die uns einbinden in den nattirlichen Kreislauf
alen Lebens.

»Magieist die Verbindung zu alen Wesen, die Erkenntnis, dass alles lebt und kommuniziert, wenn auch
nicht mit menschlichen Mitteln. Mit allem verbunden leben, Mitgefihl mit allen Wesen zu zeigen und die
inneren Bilder umzusetzen in die physische Wirklichkeit, dasist der Weg der weisen Frauen.«
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