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Kurzbeschreibung

Jedes Baby steigt irgendwann ab dem vierten Monat nach und nach auf feste Nahrung um. Jede Multter sucht
dann sowohl nach Anleitung (Wie geheich vor, wasist zu beachten?) als auch nach konkreten Rezepten
(Was kann ich kochen?). Der Ratgeber DIE NEUE BABY ERNAHRUNG bietet beides: Er erklart kurz und
pragnant den Ablauf der Beikosteinflihrung, beantwortet die wichtigsten Fragen rund um Babys Speiseplan
und macht mit einem grof3en Rezeptteil Lust aufs Selberkochen von Brel und Fingerfood. Dabei sind die
aktuellen Empfehlungen aus der Wissenschaft rundum entlastend fir junge Eltern: Denn heute ist eher das
sanfte und vorsichtige Ausprobieren von Nahrungsmitteln angesagt als feste Regeln oder Verbote, sogar
beim Thema Allergieprophylaxe. Neue Wege zeigt der Ratgeber auch beim Wie des Essen-L ernens:
Fingerfood gibt dem Baby die Mdglichkeit, dass es sein Essen viel stérker selbst steuert, als wenn ihm Brei
geflttert wird.
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