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416 pages
Présentation de l'éditeur
Maigrir, dormir, arrêter de stresser, lutter contre la douleur… le pouvoir de l'hypnose et de l'autohypnose à la
portée de tous !

Le livre de référence sur l'hypnose et l'autohypnose :

- Comment fonctionne l'hypnose ?

- Pourquoi l'hypnose est-elle de plus en plus utilisée à l'hôpital ou par les pompiers chez les personnes en état
de choc ?

- Comment peut-elle vous aider à arrêter de fumer ou à ne plus avoir peur d'aller chez le dentiste ?

- Comment l'hypnose peut aider un enfant hyperactif ou mal dans sa peau à grandir et s'épanouir sereinement
?

- Comment se déroule une séance chez l'hypnothérapeute ?

AVEC 1 SÉANCE AUDIO D'AUTOHYPNOSE EN MUSIQUE À TÉLÉCHARGER POUR
MAIGRIR,VAINCRE L'INSOMNIE, ARRÊTER DE STRESSER, DE FUMER… Biographie de l'auteur
Jean-Jacques Garet est hypnothérapeute depuis 25 ans et exerce à Nice et à Paris,après avoir pratiqué en
Irlande et en Angleterre. Spécialiste de l'amincissement et des troubles du sommeil, il anime des conférences
et des séminaires partout en France.

Avec la collaboration de Patricia Riveccio, journaliste santé et bien-être.
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