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Extrait
Introduction

C'éait une belle matinée d'octobre. Je me promenais au marché des petits animaux a Lyon. Soudain, mon
regard fut attiré par une minuscule boule de poils blancs ala téte beige et noire. Je m'approchai et, derriere
les barreaux de sa cage, je lui confiai mon admiration. La réponse ne se fit pas attendre. Au son de ma voix,
le petit étre se coucha sur le dos pour que je le caresse. Cet instant scella notre amitié qui dure depuis plus de

sept ans.

En adoptant Bapou, chiot de deux mois et demi, il était évident que j'allais chercher ce qui serait bon pour
[ui. Je devais bien sOr [ui donner un minimum d'éducation, ne serait-ce que pour le protéger et lui inculquer
une juste sociabilité. Je souhaitais aussi lui offrir une alimentation saine et appétissante. Enfin, j'aspiraisace
qu'il soit soigné, autant que possible, par les médecines douces.

Enseignant al'Ecole lyonnaise de Plantes Médicinales, je me trouvais dans les dispositions optimal es pour
parvenir amesfins: prendre en main sa santé de maniére raisonnée et raisonnable.

Fruit d'une expérience que je souhaite partager avec vous, ce livre répond aux nombreuses questions qui se
posent lorsqu'un chien integre un foyer. Cet ouvrage vavous simplifier lavie tout en vous aidant a établir
une relation harmonieuse avec votre compagnon. Maisil sagit surtout d'un guide pratigue vous expliquant
comment faire face aux troubles canins les plus fréguents.

Vous allez découvrir que les soins naturels font partie d'une approche globale qui, en plus des remédes a base
de plantes, inclut quelques bases éducatives ainsi qu'une réflexion sur I'alimentation et le cadre de vie. C'est
dans cette perspective que se justifie |la complémentarité des deux parties de ce livre. En effet, tout en
recourant aux soins naturels, il est important d'examiner la qualité du vécu quotidien afin de modifier ce qui
peut nuire al'éguilibre de I'animal. Bien gue succincts, les conseils donnés en premiére partie contribuent &
son équilibre psychophysique, un équilibre garant de sa santé. Présentation de I'éditeur

Vous aimeriez soigner votre chien au naturel, comme vous le faites pour vous-méme. Mais comment
procéder ? Certaines plantes favorables ala santé humaine, par exemple, sont toxiques chez le chien.
Lesguellesretenir alors et quelle posologie respecter ? Comment soigner votre compagnon en sachant que
VOUS ne pouvez pas compter sur son entiere compréhension ? Quelles astuces employer ? Quels remedes sont
les plus appropriés et sous quelle forme ? Dans quels cas peut-on recourir aux soins naturels ? Quelles en
sont leslimites ?

Ce guide pratique répond a ces questions en proposant des protocoles de soins naturels simples pour les
troubles canins les plus fréquents. Chaque pathol ogie est présentée de maniére claire et systématique avec les
soins correspondants. Tous les produits mentionnés se trouvent aisément dans le commerce, mais vous
pourrez aussi en fabriquer gréce aux recettes proposées.

Comme les soins naturels sinscrivent dans un contexte global de santé, cet ouvrage comprend aussi des
conseils sur I'alimentation et le soutien de I'immunité, ainsi que quel ques rudiments éducatifs pour favoriser

le bien-étre de votre compagnon.

Nathalie Grosrey est herbaliste. Elle enseigne &1'Ecole lyonnaise de Plantes Médicinales (ELPM), I'un des



grands instituts de formation en herboristerie au niveau européen. Biographie de |'auteur

Nathalie Grosrey est herbaliste. Elle enseigne al'Ecole lyonnaise de Plantes Médicinales (ELPM), I'un des
grandsinstituts de formation en herboristerie au niveau européen.
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