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Hay miedos que nos protegen y miedos que nos destruyen. Estos son nuestros enemigos y hemos de
declararleslaguerra. Jose Antonio Marina dirige esta campana. En primer lugar, hay que evitar que nuestros
nifios aprendan los miedos que van a entorpecer su desarrollo. Pero, si yalos han adquirido, hay que
ensefiarles a afrontarlos y a vencerlos. En todas |as culturas, la vaentia ha sido la virtud més apreciada.
Ahora sabemos que se puede aprender. Este libro es una pedagogia del coraje. Necesitamos que nuestros
nifios, nuestros adolescentes, los padres, |0s docentes, desarrollen |a capacidad de soportar € riesgo, la
dificultad, y el esfuerzo, porque son inevitables.
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