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Extrait
Lesrisques liés aux produits ménagers

Des études médicales ont montré que les femmes au foyer avaient 55 % plus de risque de succomber d'un
cancer gue celles ayant une activité professionnelle par le seul fait qu'elles manipulent des produits courants
d'entretien toxiques dans leurs taches ménagéres. Certains produits ménagers sont, dans une moindre gravité,
parfois susceptibles de provoquer alergies, irritations cutanées et nausées.

L e formaldéhyde ou aldéhyde formique, un antiseptique carcinogéne et irritant, fait partie de ces composants
chimiques bon marché et nocifs qui sont introduits en grandes quantités dans les vaporisateurs,
désodorisants, désinfectants, cosmétiques et shampooings des plus grandes marques. Sa présence se masque
sous différentes autres dénominations sur les étiquettes d'emballage : For-maline ; Formic Aldéhyde ; Formol
; Fyde; Hoch ; Ivalon ; Karsan ; Lysoform ; Methyl Aldéhyde ; Formal ; Quaternium 15 ; Methana ;
Méthylene Glycol ; Méthyléne Oxide ; Mobocid ; Oxomethane ; Oxomethylene ; Paraform ;
Polyoxymethylene ou Superlysoform.

Dans les sprays et les produits désinfectants du commerce, on évitera surtout de consommer des produits
contenant de I'orthophénylphénol (OPP).

L 'utilisation des produits ménagers ou d'entretien 100 % naturels dont la description suit, permettra de limiter
au maximum les risgues de dével opper des pathologies qui se révélent bien souvent aprés de nombreuses
années d'utilisation. Sans compter que ces produits réussissent a concilier écologie et économie!

Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage pratique vous permet de fabriguer une large gamme de produits ménagers ou de bien-étre. Les
économies seront considérables. Mais plus encore, vous vivrez au naturel, en vous débarrassant de tous les
additifs industriels des produits manufacturés. Biographie de |'auteur

Jérdbme Baray est licencié en physique, centralien, titulaire d'un doctorat de sciences de gestion et
enseignant-chercheur al'Université Paris-I1. 11 est ['auteur de L'Encyclopédie des produits bios et des recettes
naturelles aréaliser soi-méme et participe al'élaboration de sites Internet consacrés ala nature.
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