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Nos gestes tradui sent nos pensées les plus secrétes. Evitez de croiser les bras (un signe de timidité et de
géne) ou de serrer mollement la main de votre interlocuteur (signe de faiblesse) | C'est un fait
scientifiguement prouvé : vos attitudes en disent plus sur vos intentions que |es mots, vos gestes parlent pour
vous ! Une banale poignée de main, la maniére dont vous croisez |es jambes, chacun de vos mouvements
correspond a un état émotionnel. Gréce ace livre, vous décrypterez enfin les attitudes et les émotions de vos
interlocuteurs. Certains signes ne trompent pas et permettent de : repérer quand on vous ment, voir si votre
charme agit sur le sexe opposé, capter |'attention d'un auditoire, distinguer un sourire sincére d'un sourire
forcé... Apprenez a décoder le langage a e du corps et, alire dans les pensées des autre. Ce guide de la
communication non verbale examine chaque é ément des gestes et du langage corporel dans des termes
simples. Il vous donne les clés pour analyser les signaux émis par vos interlocuteurs dans tous les contextes
delavie quotidienne : en famille, en amour, au travail... Gréce aux découvertes les plus récentes de la
biologie et de la psychologie, vous serez plus perspicace dans votre communication et comprendrez mieux
les autres. Vous aurez toutes les cartes en main pour faire bonne impression sur vos interlocuteurs et détecter
leursfaiblesses! Vous éviterez ainsi les malentendus et donnerez une image positive de vous-méme. Celivre
vous donne un avantage immense sur vos interlocuteurs, tout en vous aidant a vous débarrasser de certaines
mauvai ses habitudes qui trahissent vos pensées les plus secrétes.
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