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Kurzbeschreibung
Eine Trennung bedeutet nicht nur Scheitern und Versagen. Sie ist eine der tapfersten seelischen Leistungen
unseres Lebens. Denn sie ist schmerzhaft. Sie fühlt sich an wie eine Amputation bei lebendigem Leibe.
Mathias Jung plädiert für einen humanen und verständnisvollen Umgang mit dem Phänomen des Scheiterns
in der Beziehung. Anhand vieler Fallbeispiele aus der therapeutischen Praxis zeigt er verschiedene
Möglichkeiten auf. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. phil Mathias Jung arbeitet als Gestalttherapeut und Philosoph am Gesundheitszentrum Dr.-Max-Otto-
Bruker-Haus in Lahnstein. Er ist Autor zahlreicher Bücher zur praxisorientierten therapeutischen
Lebenshilfe.
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