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Mit der 2. Auflage von Grammatik der Korpersprache liefern die beiden Herausgeber Sabine Trautmann-
Voigt und Bernd Voigt unter Mitarbeit zahlreicher Fachautoren die Uberarbeitete, auf den neusten Stand der
Forschung gebrachte Version ihres umfassenden Lehr- und Arbeitsbuchs. Erneut richten sie sich mit ihrem
Schwerpunktthema Embodiment und der theoretischen sowie praktischen Integration der
Forschungserkenntnisse der Korpersprache in die therapeutische Arbeitspraxis an Therapeuten und Coaches
sowie an den Geheimnissen der Korpersprache interessierte Quereinsteiger und Laien.Ziel der Herausgeber
und Autoren von Grammatik der Korperspracheist die bewegungsanalytische Erfassung der Ausdrucks-,
Bewegungs- und damit verbundenen Handlungsmadglichkeiten des Kdrpers, um aus der Grammatik der

K 6rpersprache heraus entwickelte I nterventionsméglichkeiten fir psychotherapeutischen Settings
anzubieten. Dabei sind sich die Autoren der Grenzen einer derartigen Analyse durchaus bewusst, zumal
verbale Kategorien fur nonverbale Ausdrucksformen herangezogen werden miissen. Grammatik der
Korpersprache ist mit etwas mehr as 300 Seiten klar strukturiert und Ubersichtlich aufgebaut - alein die
Einleitung ist eine Offenbarung an grundlegenden Definitionen: eine Begriffserklérung der Grammatik der
K érpersprache im psychotherapeutischen Zusammenhang, auf3erdem erkldren die Autoren kulturspezifische
Handlungsmuster, die Wahrnehmung der Korpersprache, den Einfluss externalisierter Phanomene und
liefern eine Anndherung an eine Definition von Korpersprache. Wie gesagt: grundlegendes! Dann geht es mit
den Fachbeitrdgen los: Die Korpersprache als Kommunikationssystem, was ist Korpersprache, Wandel und
Historie, ihre Bedeutung in der Psychotherapie und eine Definition von Embodiment. Mit Embodiment als
Dialektik zwischen Korpersprache und verbaler Kommunikation geht es weiter bis hin zum Themenbereich
der biologischen und evol utionsgeschichtlichen Dimension der Kodrpersprache. Den gréfdten Teil nimmt
abschlief3end dann die Diagnostik und Intervention durch Koérpersprache mit zahlreichen Fallbeispielen ein.
Im Anhang befindet sich noch eine Definition der Bewegungsanalyse, ihre Umsetzung in der Praxis,
Arbeitsblétter zur Bewegungsanalyse, Ubungen fur das Selbststudium der Bewegungsanalyse sowie ein
Literatur und Sachverzeichnis.Grammatik der Kdrper sprache betrachtet den neurowissenschaftlichen
Diskurs zur Korpersprache aus der Perspektive des psychoanal ytischen Denkens und liefert neben den
wissenschaftlichen Grundlagen therapeuti sches Handwerkszeug zur Analyse, dem Versténdnis und den
Umgang mit nonverbale Kommunikationsmustern. --Wolfgang Tref¥/texti co.deK urzbeschreibung
Koérpersignale in Psychotherapie und Coaching entschltisseln und nutzen

Die Korpersprache ist ein eigensténdiges komplexes Kommunikationssystem. Sie kann das Gesprochene be-,
aber auch widerlegen. Immer mehr Psychotherapeuten, Padagogen, Berater und Coachs machen sich daher
auch die Kdrpersprache zunutze, um das innere Erleben des Gegenlibers offen zu legen.

Die 2., Uberarbeitete und erganzte Auflage des Buches bietet neue, zusétzliche Hilfestellungen, um
Verkorperungen von psychischen Dispositionen (Embodiment) deuten zu kdnnen. Die renommierten
Autoren beziehen sich hierbei auf aktuelle Erkenntnisse aus unterschiedlichsten Forschungsrichtungen:

Entwicklungs- und Mentalisierungsforschung: Welche ,, subkognitiven* Parameter bedingen unser Handeln
bereits vor der Geburt?

Sauglings- und Bindungsforschung: Welche Reflex- und Sensibilitdtsmuster sind fir die Entwicklung der
Personlichkeit bedeutend?

Sprach- und Kommunikationsforschung: Wie hangen sprachliche Verwendungsregeln mit nonverbalem
Ausdruck zusammen?

Hirnforschung in Bezug auf Psychotherapie: Spielt sich gegenseitiges Verstehen im Gehirn oder in
korpersprachlichen Beziehungen ab?



Koérperforschung: Embodiment, Achtsamkeit und Vitalisierung in der psychotherapeutischen Praxis

Zusétzlich ermdglichen gezielte Anleitungen zur Durchfiihrung von Bewegungsanalysen und 60
praxiserprobte Ubungen, kérpersprachliche Phanomene in die Psychotherapie zu integrieren. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende
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