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En la presentación del primer volumen de la Teología del Cuerpo de Juan Pablo II, titulado “Las Palabras de
Cristo”, dijimos que el papa enseña que el hombre es creado cuerpo, pero cuerpo distinto a los otros cuerpos
porque está penetrado del espíritu de la persona y puede hacer lo que no pueden hacer los otros cuerpos,
puede “someter” la tierra, puede “labrar la tierra”, puede expresar visiblemente el amor entre la mujer y el
varón, el darse nupcial de la mujer y el varón.
En este volumen segundo sobre “El Sacramento” Juan Pablo continua enseñándonos las alturas del cuerpo
humano creado por Dios, recordándonos la Carta a los Efesios donde san Pablo también habla de cuerpo
refiriéndose a dos cuerpos muy distintos, el cuerpo de la mujer o del varón y el “cuerpo de Cristo”, que para
san Pablo es la Iglesia. ¿Por qué habla de ellos san Pablo en un mismo párrafo? ¿Por qué los junta? ¿Tienen
algo que ver los cuerpos de la esposa y del esposo con el cuerpo de Cristo? Dice san Pablo que los cuerpos
de la esposa y del esposo —unidos— son el “signo” de su recíproca entrega y de la entrega de Cristo a su
Iglesia, su Cuerpo. Este es el misterio del matrimonio sacramento de la Iglesia, tema del segundo volumen de
la Teología del Cuerpo de Juan Pablo II.
Los editores y traductores de este libro, Ann Mc Carthy Zavala (Estados Unidos de América) y Xavier
Zavala Cuadra (Nicaragua), unidos por el sacramento del matrimonio hace más de 40 años, fundaron “Libro
Libre” en Costa Rica, en 1983, y desde entonces lo dirigen. Libro Libre promueve la cultura de la libertad y
de la democracia junto con la “civilización del amor” de Juan Pablo II. En su quehacer editorial, Libro Libre
ha publicado los principales documentos del papado de Juan Pablo II y de Benedicto XVI.
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